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Je fais partie de ces femmes qui ont vecu
leur menopause sans aucun trouble et qui
en ont meme profite pour sepanouir. Cela
pourtant ne mest pas arrive par hasard.  
Devant le triste tableau des femmes
menopausees de ma famille plus agees que
moi et qui ne se genaient pas pour me
predire le meme genre davenir, jai decide
de reagir. Jai remis en question nos
croyances occidentales sur la menopause,
et jai fait mes propres recherches. Jetais
determinee a vivre une menopause
heureuse, sans bouffees de chaleur, sans
sautes dhumeur, sans insomnies, sans
nervosite, sans depression, sans
accumulation de cellulite, sans taches
brunes et sans vieillissement accelere et jai
reussi!   A ce jour, dans ma famille, je suis
la seule rescapee des terribles troubles de la
menopause qui ont toujours ete chez nous
le lot de toutes les femmes depuis de
nombreuses generations!  Sans depenser un
euro de largent des contribuables, jai
compris grace a mes recherches, que tous
les troubles culturellement attribues a la
menopause sont dus en realite a dautres
causes et quil est tout a fait possible de les
eviter entierement. Dans ce livre, je vais
partager avec vous ce que jai decouvert et
qui ma permis de vivre une menopause
sereine, joyeuse, tranquille et sans troubles,
malgre le terrain hereditaire de ma famille
sur plusieurs generations. Je vais vous
raconter comment jai procede pour faire
mon enquete et puis vous communiquer
des informations importantes pour que
vous aussi vous puissiez echapper au triste
sort auquel notre culture condamne les
femmes menopausees. Meme si vous
souffrez deja de troubles, il est toujours
temps dagir pour vous en debarrasser
definitivement.  Ce petit livre, facile a lire
et sans jargon medical, contient tout ce quil
faut pour vous aider a continuer a rester
belle et en forme malgre la menopause.
Vous verrez quil est simple de comprendre
et de verifier par vous-meme dou
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proviennent en realite les troubles attribues
a la menopause et dapprendre a les eviter
sans vous ruiner et sans vous medicaliser.
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