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Das Berufsleben stellt uns immer wieder
vor schwierige Entscheidungen, gewollte
oder ungewollte Veranderungen, Konflikte,
Phasen der Uber- oder Unterforderung
u.v.m. Wer heute erfolgreich sein will,
sollte uber Fahigkeiten verfugen, die uns
helfen, diese Herausforderungen zu
meistern: Selbstfuhrungstechniken,
Flexibilitat, Veranderungsmotivation, Mut,
ein Gefuhl fur die Situation.
Glucklicherweise sind diese Skills in jedem
von uns angelegt!Dieses Buch will Ihnen
helfen, sie herauszulocken undzu
optimieren.Sie konnen es komplett lesen,
oder Sie greifen danach, wann immer Sie
vor einem konkreten Problem stehen: Teil
1 gibt Impulse, Ihre Motive, Starken,
Schwachen, Erwartungen zu analysieren
und Ihre Ziele zu scharfen.Die Kapitel in
Teil 2 gehen jeweils von typischen
Situationen einer Berufskarriere aus, von
der Berufswahl uber Konfliktsituationen
bis hin zu Gesundheitsproblemen, und
helfen Ihnen, Schritt fur Schritt Ihre ganz
personliche Herausforderung zu meistern.
Teil 3 enthalt einen Selbsttest: Wie steht es
um meine Selbstfuhrungs-Skills?
Geschrieben von einem, der es wissen
muss: Michael Gro? ist nicht zuletzt durch
seine Fahigkeit zur Selbstfuhrung zum
mehrfachen Schwimmolympiasieger und
-weltmeister geworden und hat danach den
Wandel vom Sportler zum promovierten
Kommunikationswissenschaftler
vollzogen. Durch seine heutige Tatigkeit
als erfolgreicher Berater hat er die
Praxiserfahrung, anderen seine Skills
weiterzugeben. Lassen Sie sich durch seine
Tippsund viele Beispiele aus der Biografie
des Autors motivieren,die nachste
Herausforderung in Angriff zu nehmen!
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